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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка  

    В соответствии с ФГОС, современный детский сад - это место, где ребёнок 

получает опыт широкого эмоционально-практического взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах 

жизни и видах деятельности. Основная задача воспитателя - наполнить 

повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, идеями, 

включить каждого ребёнка в содержательную деятельность, способствовать 

реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна 

эта задача для воспитателя разновозрастной группы детского сада.  

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа 

образовательной работы для разновозрастной группы, предполагающая 

реализацию положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое 

сопровождение развития личности ребёнка и организацию образовательной 

деятельности ДОО в соответствии с новыми нормативными документами в 

системе дошкольного образования.  

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии 

качества содержания, создания условий для практического освоения задач 

образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и 

раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 

Рабочая программа рассчитана на 2022-2023 учебный год.  

Рабочая образовательная программа разновозрастной группы МБОУ 

«Дунайская ООШ им. А.Я. Волобуева» разработана в соответствии с: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 

2012 года № 273 – ФЗ; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

-Используются парциальные программы: «Здравствуй» М.Л. Лазарева, «Наш 

дом природа» Н.А. Рыжова; 
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-  Устав школы; 

- Положение о рабочей программе. 

 

1.2. Цель и задачи рабочей Программы  

 

Цель:   Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи:   

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, 

реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям, историческим и национальным традициям России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. Проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его чувства собственности достоинства и т.п. чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь 

любят, о нем заботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психо-

физиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс  на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как:  

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

  традиционные гендерные представления; 

  нравственные основы личности – стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру («быть хорошим»). 

Пространство детской реализации. Постоянная работа над созданием 

пространства детской реализации, а именно: 

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

  представление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 
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  личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 

  уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) 

своих достижений социальному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного 

результата для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению к школе, вузе. Формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с 

требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Взаимодействие с семьями воспитанников.  Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  

  обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада;  

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

  обеспечение педагогической поддержки семьи детей и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

  обеспечение единства и подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

  Оздоровительно-развивающая программа М. Л. Лазарева «Здравствуй»  

Цели и задачи: 

 - Формирование у детей дошкольного возраста мотивации и навыков 

здорового образа жизни. 

 - Создание условий для системного оздоровления детей в семье, в 

дошкольном учреждении. 

 -Выявление и формирование у детей функционального профиля 

личности. 

Программа экологического образования дошкольников «Наш дом — 

природа» Н.А. Рыжова 

Цель программы: прививать детям любовь к природе; воспитывать бережное 

отношение ко всему живому; воспитывать экологическую культуру; 

развивать наблюдательность. 

Задачи программы: 
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Ознакомление детей с сезонными изменениями в природе. 

Дать детям представление о том, что деревья, кустарники, различные 

растения - это живые объекты природы. 

Показать детям, как надо заботиться о живых объектах природы. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

  Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка. 

  Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания 

и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями 

детей. 

  Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости – соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования.  

   Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

  Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей.  

  Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства.  

  Обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 Реализует  принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей. 

  Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 

детей в различных видах деятельности. 

  Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей. 

  Реализует принцип открытости дошкольного образования. 

  Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями  

воспитанников. 

  Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом. 
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  Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации. 

  Предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

1.4.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

дошкольной группы: 
 

2-3 года Вторая группа раннего возраста.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. 

 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который  

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.  

К концу 3-его года жизни речь становится средством общения со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено, тем 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога»- 

окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
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осуществляет выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться произвольность поведения. Она  обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства стыда и 

гордости, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3-

х лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет, но его может и не 

быть. 

 

3-4 года Младшая группа.  

     В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно  выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становиться не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной  функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с 

его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются  действия с игрушками 

и предметами-заместителями.  Продолжительность игры не большая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинаю формироваться. 

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они начинают только формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 
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 Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от  использования предэталонов  —  индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в  пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

Развиваются память и  внимание. По  просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4  слова и  5–6 названий предметов. К  концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки 

из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и  правилами. 

В  результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для 

оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в  игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
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4-5 лет Средняя группа.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от  принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и  реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность.  

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по  собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по  схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше  — черных или белых?», большинство ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 
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ответ будет таким же—больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и  произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он  способен 

удерживать в  памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков 

и  дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. образовательная деятельность с 

деть ми 4–5 лет. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и  реальных взаимодействий; 

с  развитием изобразительной деятельности; конструированием по  замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в  уважении со  стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со  сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

5-6 лет Старшая группа. 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 



12 

 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи.  

Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать 

подчиненность позиций в  различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с  субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В  игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в  игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по  содержанию: это 

и  жизненные впечатления детей, и  воображаемые ситуации, и  иллюстрации 

к  фильмам и  книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но  могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и  динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение образовательная деятельность с 

деть ми 5–6 лет 223 человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 

в  которых протекает эта деятельность. Дети используют и  называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали 

постройки в  зависимости от  имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от  природного материала к  художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа 

к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для 

того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 
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величину объектов, легко выстраивают в  ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с  несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что 

в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В  старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в  наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления  о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 

и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления 

о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения (объединения) и  умножения (пересечения) классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
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    Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о  цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

6-7 лет Подготовительная к школе группа.  

В  сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к  школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В  нем может быть несколько центров, каждый из  которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается 

к  продавцу не  просто как покупатель, а  как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и  подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на  себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в  изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 

их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 
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глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

   К  подготовительной к  школе группе дети в  значительной степени 

осваивают конструирование из  строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

 Дети быстро и  правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В  этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен 

детям — он важен для углубления их пространственных представлений.      

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей 

и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

 Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

в  значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.    

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, 

которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  
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У  дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

К  концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Как уже было обозначено ранее, главная цель дошкольного образования — 

«воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций». 

 Но как достичь «гармоничного развития»? Для обеспечения 

«гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, необходимо 

обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

 Воспитание – это формирование первичных ценностей представлений 

(понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ 

нравственности, восприятия традиционных российских ценностей, 

патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации 

(уверенности в себе, инициативности, позитивного отношения к миру, 

к себе, к другим людям, стремления, «поступать хорошо», отношение к 

образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, 

стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

 Развитие – это развитие общих способностей, таких как 

познавательный интерес, умение думать, анализировать, делать 

выводы (когнитивные способности). Умение взаимодействовать с 

окружающими, общаться, работать в команде (коммуникативные 

способности); умение следовать правилам и нормам, ставить цели, 

строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и настроение 

(регуляторные способности). 

 Обучение – это усвоение конкретных элементов социального опыта, 

освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы 

правильно организованные занятия.  
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Образовательные результаты в дошкольном воспитании. 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, 

достигнутые в  процессе образовательной деятельности. Для целей  

дошкольного образования будем их классифицировать следующим образом:   

Мотивационные образовательные результаты  — это сформированные 

в  образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к  окружающему 

миру, к  себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих 

способностей (когнитивных  — способности мыслить, коммуникативных — 

способности взаимодействовать, регуляторных — способности 

к саморегуляции своих действий). 

 Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков.  

Такой подход к пониманию образовательных результатов не  позволяет 

акцентировать внимание исключительно на  достижении предметных 

результатов (ЗУН  — знания, умения, навыки), но  требует комплексного 

подхода и  предполагает, что во  главу угла ставится формирование личности 

ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные 

представления и  полученные знания, умения, навыки.  

В  такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, 

навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, 

а ценностные представления задают требуемое направление для проявления 

инициативы и самореализации.  

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается 

соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования, 

изложенных в целевом разделе: 

 1. Зона ближайшего развития (ЗБР) 

2. Культуросообразность  

3. Деятельностный подход  

4. Возрастное соответствие  

5. Развивающее обучение  

6. Амплификация развития  

7.Пространство детской реализации( ПДР)  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 
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Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой,  формирование 

основ здорового образа жизни.  

 Задачи:  

 - оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение 

нормального функционирования всех органов и систем организма, 

всестороннее физическое совершенствование функций организма, 

повышение   работоспособности и закаливание;  

- образовательные: формирование двигательных умений и навыков развитие 

физических качеств, овладение ребенком элементарными знаниями о своем 

организме,  роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья;    

- воспитательные: формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями, разностороннее  гармоничное развитие ребенка 

(не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, 

трудовое).   

Направления физического развития:  
1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики связанной с 

правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

 2) становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере;  

3) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 Принципы физического развития:  
1) дидактические (систематичность и последовательность, развивающее 

обучение, доступность, воспитывающее обучение, учет индивидуальных и 

возрастных особенностей, сознательность и активность ребенка, 

наглядность);  

2) специальные (непрерывность, последовательность наращивания  

тренирующих воздействий, цикличность);   

3) гигиенические (сбалансированность нагрузок, рациональность 

чередования деятельности и отдыха, возрастная адекватность, 

оздоровительная направленность всего  образовательного процесса, 

осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания). 

  

  СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.  

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

  Задачи:  
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 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания;  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

-  формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

 Направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»:  
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей  Игра является ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Сюжетная самодеятельная игра как деятельность 

предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований:  

 - действие  в воображаемом плане способствует развитию символической 

функции мышления;  

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений;  

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться;  

- необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, 

формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира).  

 Задачи обучения дошкольников ОБЖ:  
- научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь 

оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения “Опасно - не 

опасно»;  - научить ребенка быть внимательным, осторожным и 

предусмотрительным (ребенок должен понимать, к каким последствиям 

могут привести те или иные его поступки);  

- сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые 

лежат в основе безопасного поведения.  

   

Основные направления работы по ОБЖ  
 1. Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения.  
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2.  Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки.  

3.  Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения.  

  Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения  
1.  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 

поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 

окружающей его обстановке.  

2.  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 

анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать 

их в реальной обстановке. 

3.  Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать 

каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 

помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту 

или иную сторону правил.   

4.  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, 

наблюдательность, реакцию и т.д.  

Трудовое воспитание   

Виды труда:   

- навыки культуры быта (труд по самообслуживанию); 

 - ознакомление с трудом взрослых;  

- хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность);  

- труд в природе;  

- ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, 

младшему ребенку).   

Типы организаций труда детей:  

1. Индивидуальный труд.  

2. Труд рядом.  

3. Общий труд.  

4. Совместный труд.     

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 
Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста представлено 

следующими компонентами:  

- содержательный (представления ребенка об окружающем мире): о культуре 

народа, его традициях, творчестве, о природе родного края и страны и 

деятельности человека в природе, об истории страны, отраженной в   

названиях улиц,   памятниках о символике родного города и страны (герб, 

гимн, флаг);  

-эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства 

ребенка к окружающему миру): любовь и чувство привязанности к родной 

семье и дому, интерес к жизни родного города и страны, гордость за 
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достижения своей страны, уважение к культуре и традициям народа, к 

историческому прошлому, восхищение народным творчеством, любовь к 

родной природе, к родному языку, уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное  участие в труде;  

- деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности): труд, игра, 

продуктивная деятельность, музыкальная деятельность, познавательная 

деятельность.   

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.    

Задачи:  
- овладение речью как средством общения и культуры;    

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

-  развитие речевого творчества;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;   

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте;   

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха.  Принципы развития речи:  

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.   

Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи.   

Принцип  развития языкового чутья.   

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка.   

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.   

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.   

Принцип обеспечения активной языковой практики.   

  

Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольной 

организации  
1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение.  

2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной 

речи и произношения.  

3. Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по 

родам, числам. падежам), синтаксис (освоение различных типов 

словосочетаний и предложений), словообразование.  

4. Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь монологическая 

речь (рассказывание).   

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение 

звука и слова, нахождение  места звука в слове.  
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6. Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие.   

Задачи:  
 - развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;   

- формирование познавательных действий, становление сознания;   

- развитие воображения и творческой активности;   

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.);  

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках;   

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей; - об особенностях её природы, многообразии стран и народов.  

  

Направления познавательного развития дошкольников  

  1. Развитие мышления, памяти, внимания через различные виды 

деятельности, вопросы детей, занятия по развитию логики, развивающие 

игры.  

2. Развитие любознательности.  

3. Развитие познавательной мотивации.   

4. Развитие воображения и творческой активности.  

5. Формирование специальных способов ориентации.  

6. Экспериментирование с природным материалом.  

7. Использование схем, символов, знаков.   

 Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста  
- обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания;  

- использование разнообразного дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными 

предметами, величинами;  

- организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления 

окружающей действительности;  

- организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении различных понятий;  
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-организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – 

дети»;  

- позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления.  

Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми 

отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения 

чувство комфортности и уверенности в собственных силах.   

  

Развитие элементарных математических представлений  

  

Принципы организации работы по развитию элементарных 

математических представлений  

 - формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления;  

  - использование разнообразного и разнопланового  дидактического 

материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», 

«форма»;  

- стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий; 

 - возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.   

Ознакомление дошкольников с миром природы  

  

Содержание образования по ознакомлению дошкольников с миром природы 

представлено живой (растения, грибы, животные, человек) и неживой  

(вода, почва, воздух) природой.   

  

Ознакомление дошкольников с социальным миром  

Задачи:  

- сформировать у ребенка представление о себе как о представителе 

человеческого рода;  

- сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности 

людей;  

- на основе познания развивать творческую, свободную личность, 

обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   
Задачи:   

- развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;   

- становление эстетического отношения к окружающему миру;   

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  
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 - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  - реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Направления работы по художественно-эстетическому развитию  

1. Эстетическое восприятие мира природы:  

 - побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, 

всматриваться, замечать красоту природы;  

- обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы;  

- воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу;    

- воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту 

вокруг себя;  

- развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой 

природой; 

 - воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к 

природе, основы экологической культуры;    

- подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 

животного, растения, передавать его облик, характер, настроение  

 2. Эстетическое восприятие социального мира:  
- дать детям представление о том, что все люди трудятся; 

 - воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда;     

- воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру;  

- формировать интерес к окружающим предметам.  

- уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, 

выделять ярко выраженные свойства, качества предмета;  

- различать эмоциональное состояние людей; 

 - воспитывать чувство симпатии к другим детям; 

 - дать детям представление о труде взрослых, о профессиях;  

- воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других 

людей;  

- воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира;  

- формировать знания о Родине, Москве;  

- знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой 

окружающих предметов;  

- учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 

назначение;  

- знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире;  

- развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, 

поступки;  

3. Художественное восприятие произведений искусства: 

 - развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка;  

- воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства;  

- учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства;  
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- учить выделять средства выразительности в произведениях искусства;  

 - дать элементарные представления об архитектуре;  

- учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками;  

- формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной 

культуре;  

- развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание 

произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, 

проявляя к ним устойчивый интерес;  

- развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения 

искусства; - учить выделять средства выразительности в произведениях 

искусства;  

- воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях 

искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном и т.д.;  

- развивать представления детей об архитектуре;  

- формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма;  

- знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые 

вещи;  

- содействовать эмоциональному общению. 

 4. Художественно-изобразительная деятельность:  

- развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному 

отражению увиденного, услышанного, прочувствованного;  

- формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное 

в предмете и его признаки, настроение;  

- учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен;  

- учить гармонично располагать предметы на плоскости листа;  

- развивать воображение, творческие способности;  

- учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, 

ритм, объем);  

- знакомить с разнообразием  изобразительных материалов;   

- развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности;  

- развивать эстетические чувства;  

- учить создавать художественный образ;  

- учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать;  

- учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, 

отражать общественные события;  

- развивать художественное творчество детей;  

- учить передавать животных, человека в движении;  

- учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные 

материалы.  

Детское конструирование. Детское конструирование носит творческий 

(создание замысла) и технический характер (воплощение замысла). Среди 



26 

 

видов детского конструирования выделяют: конструирование из 

строительного материала, бумаги, природного материала, деталей 

конструкторов, крупно-габаритных модулей, практическое и компьютерное 

конструирование.   

Музыкальное развитие.  

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку.   

Задачи:   
- развитие музыкально-художетсвенной деятельности;  

- приобщение к музыкальному искусству;  

- развития воображения и творческой активности.   

Направления работы:  
1. Слушание  

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, 

накопление музыкальных впечатлений;  

-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания 

музыки;  

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 

средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;  

-развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  

2. Пение  
-формирование у детей певческих умений и навыков;  

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 

инструмента;  

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении 

и исправление своих ошибок;  

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

3. Музыкально-ритмические движения  
- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений  

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

развитие пространственных и временных ориентировок  

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 

пляски и упражнения  

-развитие художественно-творческих способностей   

4. Игра на детских музыкальных инструментах  
- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 

 - развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса;  
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- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей 

игре на них;  

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма.  

5. Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального. 

 - развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 - способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения 

своего замысла;   

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

творчеству, к импровизации на инструментах.   
 

   2.2   Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
       

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), 

внеигровые формы: 

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

решение задач. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 
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     ОО «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Взаимодействие 

с семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое 

упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки 

в теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 
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Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс упражнений 

с предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

                      

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
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-принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов 

и родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей; 

-принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья, научно  обоснованными и практически 

апробированными методиками 

-принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   

в системе  всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

-принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья; 

-принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных 

результатов независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

-организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

-обеспечение   благоприятного течения   адаптации; 

-выполнение   санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

-пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

 -изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик; 

-систематическое повышение квалификации педагогических кадров; 

- составление планов оздоровления; 

-определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

-решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

-коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

-проведение обследований   и выявление   патологий; 

-проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

-предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики; 

-противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

-дегельминтизация; 

-оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

    Программа   обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 

со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 

его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 
 

2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  

 «Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так 

определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и 
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детского сада. Этот принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей 

России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 года. 

 К сожалению, в настоящее время в большинстве детских садов 

взаимоотношения воспитателей и родителей малоконструктивны.  

С одной стороны, часто родители потребительски относятся к детскому 

саду («Мы заплатили, привели к вам ребенка, а вы занимайтесь с ним»), 

перекладывая всю ответственность за развитие ребенка на воспитателей. 

Некоторые родители просто не придают большого значения дошкольному 

возрасту и воспринимают детский сад как своеобразную «камеру хранения» 

для детей, где детей покормят, с детьми погуляют и даже чем-то 

позанимаются.  

Но с другой стороны, и педагоги порой считают, что лучше, чтобы 

родители как можно меньше вмешивались в образовательный процесс, 

потому что они будут только мешать. Воспитатели считают, что они, как 

профессионалы, сами знают, как и чему нужно учить детей.  

Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и воспитателей, 

чтобы родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» 

стали союзниками, партнерами и помощниками воспитателей. А для этого 

требуется, чтобы родители были полноправными участниками 

образовательного процесса. Если родитель сам принимает участие в каком-

либо процессе, то он уже не сможет предъявлять воспитателям претензии, 

почему воспитатели что-то сделали не так. Впору будет спросить, что мы, 

воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали не так?  

Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной критики и 

предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно и планомерно 

выстраивать доверительные, партнерские отношения с родителями.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

 Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 

педагогического коллектива;  

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость 

и  доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, 

в решении организационных вопросов и пр.); 
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 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

2 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как 

мы отдыхаем») 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

родителей детей, не посещающих 

ДОУ  

1 раз в квартал 

 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

По годовому 

плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

- Творческие отчеты кружков. 

 

1раз в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 
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Популярные формы 

общения 

Активные методы 

общения 

Методы развития 

рефлексии 

Круглый стол 

Дискуссионная встреча 

Вечер вопросов и 

ответов 

Анкетирование  Анализ педагогических 

ситуаций 

 Тестирование  Решение проблемных 

педагогических задач 

Консультация   Интервьюирование   

Практикумы в форме 

деловой игры 

Открытые просмотры 

детской деятельности 

Управляемое игровое 

взаимодействие родителей 

и детей 

Досуговые формы 

общения детей и 

взрослых 

(познавательно-игровая 

викторина, 

фольклорный, 

спортивный досуг и 

пр.) 

Анализ результатов 

творческой 

деятельности детей 

Участие в дискуссиях 

Библиотека семейного 

чтения 

Анализ результатов 

творческой 

деятельности 

родителей 

Игровое моделирование 

способов родительского 

поведения 

День открытых дверей Игровые задания для 

домашнего общения 

Рисуночные задания 

Акции с участием 

детей и взрослых 

 Психологические 

упражнения 

 

Критерии оценки эффективности работы детского сада с семьей 

1. Изменение характера вопросов родителей к воспитателям, 

руководителю детского сада как показатель роста педагогических 

интересов, знаний о воспитании детей в семье, желания их 

совершенствовать. 

2. Рост посещаемости родителями, другими старшими членами 

семьи мероприятий по педагогическому просвещению. Стремление 

родителей анализировать собственный опыт и опыт других родителей. 

3. Изменение характера затруднений родителей в воспитании детей 

(осуществляется на основе опросов родителей, их самооценок). 

4. Динамика отношений родителей к применяемым способам 

обращения с ребенком с точки зрения их этичности, гуманности, 

возрастной целесообразности и комфортного самочувствия ребенка. 

Положительные изменения в неблагоприятных семьях: анализ 
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положительных сдвигов или их отсутствие (изучается на основе бесед с 

детьми и анализа проблемных ситуаций с родителями). 

5. Проявление у родителей осознанного отношения к 

воспитательной деятельности, стремление к пониманию ребенка, 

анализу своих достижений и ошибок; использование родителями 

педагогической литературы; участие родителей в смотрах, конкурсах, 

праздниках и субботниках, организуемых руководством детского сада. 

Осознание взрослыми членами семьи не только практической, но и 

воспитательной значимости их помощи детскому саду в хозяйственной 

и педагогической работе. 

6. Общественное мнение родителей о воспитании дошкольников в 

детском саду. 

7. Динамика физического, эмоционального, психосоматического 

самочувствия детей (анализируется на основе использования данных 

стандартных общепринятых методик). 

8. Динамика профессиональной компетентности специалистов в 

общении с родителями (анализируется на основе самооценок и 

экспертных оценок). 

 

2.6. Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

Цели образовательной работы на 2020-2024 учебный год. 

 

1. Развивать самостоятельность мышления у детей дошкольного возраста                                                                                                                                 

посредством решения проблемных задач и ситуаций во всех видах детской 

деятельности на основе реализации субъект-субъектного взаимодействия 

взрослого с ребенком в соответствии с ФГОС. 

2.   Сохранение естественности психического развития ребенка, построение 

прочного фундамента жизнеутверждающей, созидающей и творческой 

личности; формировать позицию признания ценности здоровья, навыки 

здорового образа жизни, охраны психического здоровья через создание 

атмосферы психологического комфорта при взаимодействии субъектов 

образовательного процесса — детей, педагогов, родителей. 

3.   Воспитывать уважение к нравственным нормам морали. Учить различать 

добро и зло, быть в состоянии творить добро. Пресекать безнравственные 

проявления в стремлениях и действиях. Формировать чувство любви к 

Родине. Прививать трудовые навыки. Ориентировать семью на духовно-

нравственное воспитание детей. 

 

С учетом используемых вариативных примерных образовательных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; использованием 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
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образовательных потребностей и интересов; направленных на полноценное 

личностное формирование и становление, готовность к школьному 

обучению, обеспечение единого процесса социализации и индивидуализации 

личности. 

Воспитательно-образовательный процесс реализуется с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их образовательных 

потребностей и интересов. Особенностью реализации принципов построения 

воспитательно-образовательной работы с детьми является педагогическое 

взаимодействие как уникальный вид педагогической деятельности, 

наполненный социальным смыслом и направлен (родителем и педагогом) на 

целостное развитие личности. Педагогическое взаимодействие понимается 

как процесс, происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в 

ситуации непосредственного педагогического общения, а также в ситуации 

предвосхищения.  

Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, которые 

являются наиболее эффективными в конкретной ситуации взаимодействия, 

учитывает время, место, предметно-пространственную среду, 

эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное участие в совместной 

деятельности, согласовывает действия, оказывает помощь и поддержку, 

координирует действия. Использование интеграции детских видов 

деятельности наравне с интеграцией содержания делает образовательный 

процесс интересным и содержательным. 

Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. Образовательный процесс в ДОУ представляет собой 2-х 

частную модель организации воспитательно-образовательной работы с 

детьми; строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной 

из которых и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

Совместная взросло-детская 

деятельность (индивидуальная, 

подгрупповая и групповая формы 

организации образовательной 

работы с воспитанниками 

Свободная самостоятельная 

деятельность детей 

(свободная деятельность 

воспитанников в условиях 

созданной педагогами, в том 

числе совместно с детьми, 

предметно-развивающей 

образовательной среды) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Субъектная (партнёрская, 

равноправная) позиция взрослого и 

ребёнка 

Обеспечивает выбор каждым 

ребёнком деятельности по 

интересам 

Диалогическое общение взрослого с 

детьми 

Позволяет ребёнку 

взаимодействовать со сверстниками 
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или действовать индивидуально 

Продуктивное взаимодействие ребёнка 

со взрослыми и сверстниками 

Содержит в себе проблемные 

ситуации и направлена на 

самостоятельное решение ребёнком 

разнообразных задач 

Партнёрская форма организации 

образовательной деятельности 

(возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения 

детей 

Позволяет на уровне 

самостоятельности освоить 

(закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной 

взросло-детской деятельности 

 

 

 

Понимая значимость работы по формированию, укреплению, сохранению 

здоровья своих воспитанников, ежегодный рост заболеваемости детей, 

социальный запрос родителей, привел коллектив дошкольной группы 

«Сказка» к решению заниматься проблемой более углубленно. Нас 

заинтересовала оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй» М.Л 

Лазарева, направленная на оздоровление детей в детском саду и в семье. 

Программа «Здравствуй» - построена содержательно и технологично, 

предполагает тесное сотрудничество педагогов, специалистов и родителей. 

Цель здоровьесберегающей деятельности: сохранение и укрепление 

здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом 

индивидуальных возможностей и способностей, формирование у родителей, 

педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья.  

Задачи: 

  обеспечить условия для физического и психологического благополучия 

участников воспитательно-образовательного процесса; 

  формировать доступные представления и знания о пользе занятий 

физическими упражнениями, об основных гигиенических требованиях и 

правилах;  

  реализовать системный подход в использовании всех средств и форм 

образовательной работы с дошкольниками для своевременного развития 

жизненно важных двигательных навыков и способностей детей;  

 формировать основы безопасности жизнедеятельности; 

  оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и 

приобщению их к здоровому образу жизни.  

 

СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ. В 

основу каждого оздоровительного занятия положен вокально-речевой 

тренинг, сопровождаемый нагрузкой на одну или несколько функциональных 

сфер (дыхательную, двигательную, психоэмоциональную). Виды вокально-

оздоровительных занятий, проводимых в течение каждой недели: 
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 1. Урок здоровья — 20—25 минут (понедельник). 

 2.Вокально-двигательный фрагмент музыкального занятия — 10 минут 

(вторник).  

3. Цветомузыкальный фрагмент занятия по изобразительной деятельности — 

10 минут (среда). 4.Вокально-двигательный фрагмент занятия по 

физкультуре — 10 минут (пятница).  

5. Звукодвигательные пятиминутки на утренней зарядке и на прогулке 

(ежедневно). 

 Дополнительно на занятиях мы применяем: гимнастику для глаз, 

общеразвивающие упражнения, массаж или самомассаж (спины, рук, ног), 

фонопедические (голосовые) упражнения, коммуникативные игры, 

упражнения для коррекции осанки, подвижные игры, пальчиковые игры, 

психогимнастические этюды, физкультминутки, психологические, 

дыхательные упражнения. В целом оздоровительная деятельность включает 

следующие виды работы и типы занятий.  

Виды оздоровительной работы:  

-уроки здоровья 1 — 2 раза в неделю (воспитатель);  

-оздоровительные паузы- ежедневно(воспитатель);  

-Физкультурные занятия 1 раз в неделю (воспитаптель);  

-Утренняя зарядка - ежедневно (воспитатель);  

-коррегирующая гимнастика по плану (воспитатель); 

- закаливающие процедуры -ежедневно (воспитатель);  

-Пальчиковая гимнастика -еженедельно (воспитатель);  

-игры здоровья -2 раза в год (воспитатель);  

-родительские семинары -ежемесячно (воспитатель);  

-диагностика здоровья -2 раза в год (воспитатель);  

- оздоровительные занятия для родителей- еженедельно (воспитатель).  

 

В программе по экологическому воспитанию  

Особое внимание уделяется формированию целостного взгляда на природу 

и место человека в ней. У детей формируются первые представления о 

существующих в природе взаимосвязях и на этой основе — начала 

экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к 

окружающей среде, к своему здоровью. 

   Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена 

на развитие личности ребенка в целом: умения сравнивать и обобщать 

собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира; на 

совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих 

способностей, культуры чувств. Приоритет в обучении отдается не простому 

запоминанию и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и 

оценке происходящего, совместной практической деятельности воспитателя 

и детей. 

Она состоит из ряда блоков, каждый из которых, в свою очередь, включает 

комплекс тем. В первом блоке «Я и природа» дети знакомятся с различными, 

доступными их пониманию, компонентами окружающей среды. 
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Последующие блоки дают дополнительную информацию о каждом 

компоненте («Воздух», «Вода» и др.). Затем они рассматриваются во 

взаимосвязи. Завершающий блок «Человек и природа» является 

обобщающим по отношению к предшествующим. 

В каждом блоке выделены две части: обучающий (первоначальные 

сведения о природе) и воспитывающий компонент (понимание значения 

природы, ее эстетическая оценка, бережное к ней отношение). Реализация 

программы предполагает конструирование педагогом развивающей среды, 

интегрирующий подход в обучении. Экологические знания и навыки дети 

получают не только на специально организованных занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, но и во время прогулок, экскурсий, 

чтения книг, изобразительных и музыкальных занятий и др. Большое 

внимание уделяется совместной со взрослыми практической деятельности 

детей: проведению наблюдений, опытов, игр и т.д. 

1. Блок занятий «Я и природа» («Дом под крышей голубой») 

Обучающий компонент. Что такое «природа». Живая и неживая природа. 

Сравнение «дома-природы» и обычного дома (солнце — лампа, трава в 

природе — ковер в нашем доме и т.д.). Солнце (источник света и тепла), 

вода, воздух (ветер), растения, животные, почва как компоненты природы. 

Человек (ребенок) как часть природы. Взаимосвязь различных компонентов 

природы (почвы, воды, растений, животных). 

Воспитывающий компонент. Понимание значения природы в жизни 

человека и формирование бережного отношения к окружающему миру, 

умение видеть красоту природы, чувствовать себя ее частью, желание как 

можно чаще общаться с природой.  

 

2. Блок занятий «Вода» («Волшебница-вода») 

Обучающий компонент. Вода в природе: водоемы, осадки (дождь, снег, 

роса, град, туман и другие). Как образуются реки. Путешествие капельки 

(знакомство с элементами круговорота воды в природе). Основные свойства 

воды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса, растворяет некоторые вещества 

(на опытах). Различные состояния воды (твердая, жидкая, пар). Вода в жизни 

наземных растений, животных (в том числе комнатных растений и животных 

уголка природы). Водные растения, животные, их приспособленность к 

жизни в воде и связь между собой. Вода в жизни наземных растений, 

животных (в том числе комнатных растений и животных уголка природы). 

Использование воды человеком. Вода в нашем доме. Почему воду нужно 

беречь. Загрязнение водоемов и его влияние на жизнь животных, растений, 

человека. Вода и наше здоровье. 

Воспитывающий компонент. Осознанное, бережное отношение к воде как 

к важному природному ресурсу. Экономное использование воды в быту. 

Экологически грамотное поведение во время отдыха на берегу водоемов. 

Понимание роли животных, растений в поддержании чистоты водоемов и 

необходимости их охраны. Эстетическая оценка воды в природе (красота 
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реки, капель росы, сверкающего снега). Формирование интереса к объектам 

неживой природы и навыков проведения наблюдений за ними. 

 

3. Блок занятий «Воздух» («Воздух-невидимка» ) 

Обучающий компонент. Воздух вокруг нас. Значение воздуха в жизни 

человека и других живых организмов. Как дышат человек и животные. 

Свойства воздуха. Ветер — движение воздуха. Роль ветра в природе и жизни 

человека. Волны, ураганы, бури. Воздух как среда обитания живых 

организмов. Летающие животные (птицы, насекомые, звери). 

Распространение семян растений ветром. Особенности строения таких семян 

(на примере отдельных растений). Воздух, ветер, человек. Чистый и 

загрязненный воздух. Растения — «зеленые пылесосы», их роль в 

поддержании чистоты воздуха. Источники загрязнения: автомобили, заводы, 

фабрики. Чистый воздух и наше здоровье. 

Воспитывающий компонент. Знание источников загрязнения воздуха на 

своей территории, понимание опасности загрязненного воздуха для здоровья, 

формирование привычки избегать загрязненных мест (не играть в местах 

скопления машин, возле гаражей, вблизи заводов и т.п.). Посадка растений на 

улицах и в помещении, уход за ними, понимание роли растений в очистке 

воздуха. Бережное отношение к насекомым, птицам и другим летающим 

животным. Формирование отрицательного отношения к факторам, 

загрязняющим воздух. 

 

4. Блок занятий «Солнце» («Солнышко, солнышко, выгляни в 

окошечко») 

Обучающий компонент. Солнце — большая звезда. Планеты Солнечной 

системы. Земля — планета жизни. Солнце — источник света. Солнечный 

лучик. Радуга. Смена дня и ночи. Роль света в жизни растений и животных 

(на примере комнатных растений и животных уголка природы). Солнце- 

«художник» (почему листья зеленые). Светолюбивые и теневыносливые 

растения (на примере растений детского сада). Животные, обитающие в 

условиях отсутствия или недостатка света (ночные, подземные). Солнце — 

источник тепла. Температура, термометр. Животные, обитающие в условиях 

холода и жары, их особенности. Сезонные изменения в природе и в жизни 

человека. Знакомство с некоторыми особенностями природных зон: 

тундровой, лесной, пустынной. Роль Солнца в жизни человека. Легенды и 

сказки о Солнце. Солнце и наше здоровье. 

Воспитывающий компонент. Уход за животными уголка природы и 

комнатными растениями с учетом их обеспеченности светом и теплом. 

Эмоциональное отношение к солнцу. Красота закатов и восходов солнца, 

радуги, умение определять «настроение» природы в солнечную и пасмурную 

погоду. Формирование бережного отношения к растениям и животным. 

Формирование навыков безопасного для здоровья поведения во время 

отдыха. 
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5. Блок занятий «Песок. Глина. Камни» («Что у нас под ногами») 

 Обучающий компонент. Свойства песка (сыпучесть, рыхлость, 

способность пропускать воду) и глины (пластичность, вязкость, 

неспособность пропускать воду). Песок и глина вокруг нас. Песчаные 

пустыни и их обитатели. Как человек использует песок (строительство, 

песочные часы и т.п.) и глину (производство посуды, кирпича, дымковская 

игрушка). Разнообразие камней в природе. Знакомство с коллекцией камней, 

их отличительные признаки, почему они разные. Камни — орудие труда 

древних людей. Как человек использует камни (строительство, памятники, 

укрепления, альпинарии и т.п.) Драгоценные камни и украшения. Как 

образуются горы. Отчего дымят вулканы. Подземные кладовые (уголь, 

нефть, руды и т.п.). 

Воспитывающий компонент. Развитие эстетического вкуса детей 

(знакомство с образцами народных глиняных игрушек, посуды, изделий из 

камня, некоторыми памятниками архитектуры). Умение использовать 

природные материалы в жизни, в быту. Воспитание бережного отношения к 

объектам неживой природы и сделанным из них предметам. Формирование 

интереса к объектам неживой природы и навыков наблюдений за ними. 

 

6. Блок занятий «Почва» («Почва — живая земля») 
Обучающий компонент. Почва как верхний слой земли: «живая земля». 

Знакомство с «подземным царством»: обитатели почвы (на примерах 

дождевого червя и крота), их особенности и роль в формировании почвы. 

Чем дышат почвенные обитатели (воздух в почве). Куда исчезают опавшие 

листья («волшебные превращения»). Кто помогает «волшебным 

превращениям»: грибы, улитки, жуки и другие. Куда девается мусор. 

Значение почвы для жизни растений, в том числе выращиваемых человеком. 

Вытаптывание, загрязнение почвы, их влияние на жизнь обитателей 

«подземного царства». Необходимость охраны почвы. 

Воспитывающий компонент. Выработка навыков ухода за растениями 

(копка, рыхление почвы на грядках, внесение удобрений, выращивание 

комнатных растений). Формирование понимания необходимости бережного 

отношения к почве и ее жителям и значения почвенных животных в природе. 

Правила поведения во время отдыха в лесу. Правила поведения при 

обработке растений и почвы ядохимикатами. 

 

7. Блок занятий «Растения» («Что в доме-природе растет») 

Обучающий компонент. Разнообразие видов растений в природе. Деревья, 

кустарники, травы, их характерные признаки. Части растений (корень, ствол, 

листья и пр.). Цветки и плоды. Почему деревья «не ходят». Как растения 

питаются и защищаются. Связь растений с животными. Как бабочки дружат с 

цветками. Растения — «столовая» и «дом» для животных. Развитие растений 

(на примере 1—2 растений ближайшего окружения). Растения-долгожители. 

Летопись жизни дерева (годичные кольца на пнях). Влияние света, тепла, 

воды, чистого воздуха, почвы на жизнь растений. Растение и окружающая 
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среда (на примере одуванчика). «Дома» растений: луговые, лесные, 

болотные. Растения- «хищники». Растения- «барометры», растения- «часы». 

Дикорастущие, культурные, комнатные, лекарственные, ядовитые растения. 

Растения — пища человека. Почему они исчезают. 

Воспитывающий компонент. Воспитание эмоционального, бережного 

отношения к растениям, умения сопереживать им как живым существам, 

наблюдать за их жизнью и желания защищать их. Понимание 

неповторимости каждого вида растений, их роли в природе и в жизни 

человека, необходимости защищать не только их самих, но и места обитания. 

Формирование навыков ухода за растениями. Умение прогнозировать 

последствия своих действий по отношению к растениям. Правила обращения 

с незнакомыми растениями и умение различать ядовитые. Правила поведения 

по отношению к растениям во время отдыха на природе. 

 

8. Блок занятий «Животные» («Кто в доме-природе живет») 

Обучающий компонент. Основные отличительные признаки животных. 

Разнообразие животного мира. Знакомство с некоторыми представителями 

птиц, зверей, насекомых, рыб, земноводных, рептилий, моллюсков. Их 

отличительные признаки. Значение внешних особенностей в жизни 

животных. Как животные питаются, передвигаются, защищаются (ноги, 

клювы и хвосты). Хищники, травоядные. Друзья и враги. Место обитания 

(«дом»), «жилище» (дупло, гнездо, нора) животных. Для чего жирафу пятна 

(роль окраски). Сезонные изменения в жизни животных. Животные и 

окружающая среда (на примере лягушки). «Родители» и «детеныши». 

Животные луга, леса, водоемов. Ядовитые животные. Домашние животные, 

их предки. Обитатели живого уголка. 

Воспитывающий компонент. Воспитание бережного отношения к 

животным, понимания необходимости существования всех видов, 

неправомочности их деления на «вредных» и «полезных», красивых и 

некрасивых. Формирование навыков ухода за домашними животными, 

обитателями уголка природы. Понимание необходимости охраны не только 

самих животных, но и их «домов», местообитаний. Формирование 

представлений о том, что каждое животное должно жить в собственном 

природном доме. Правила поведения по отношению к животным во время 

пребывания на природе. Умение наблюдать за животными, прогнозировать 

последствия своих действий по отношению к ним. Помощь животным, 

обитающим рядом с нами. 

 

9.Блок занятий «Лес» («Лесной дом») 

Обучающий компонент. Связь животных и растений (на примере сказки В. 

Бианки «Сова»), элементарные пищевые цепочки. Лес как пример 

сообщества. Взаимосвязь лесных обитателей друг с другом (растений и 

животных, растений и растений, животных и животных). Взаимосвязь живой 

природы с неживой («невидимые ниточки природы»), «Дома» лесных 

растений и животных. Этажи лесного дома. Последствия уничтожения 
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деревьев (исчезновение животных, растений, муравейников, грибов). 

Еловый, сосновый, широколиственный леса, их обитатели (животные, 

растения, грибы). Лес и человек. Значение леса как части природы; его роль в 

жизни человека. Лес и наше здоровье. Причины исчезновения лесов на 

Земле. Почему и как нужно охранять леса. 

Воспитывающий компонент. Бережное, эмоциональное отношение ко всем 

лесным жителям, соблюдение правил поведения в лесу, понимание 

последствий экологически неграмотного поведения (разведения костров, 

уничтожения деревьев, разорения муравейников, сбора растений для букетов, 

отлова животных). Умение видеть красоту леса и слушать звуки природы. 

 

10. Блок занятий «Человек и природа» («Если ты человек, веди себя 

по-человечески!») 

Обучающий компонент. Обобщение знаний, полученных в процессе 

обучения по предыдущим блокам. Природа как среда обитания, «дом» 

человека, животных, растений. Человек — часть природы. Природа — 

источник красоты, вдохновения, здоровья, отдыха. Древние люди и природа 

(мифы, легенды, сказки, народные праздники). Отношения современного 

человека с природой. Примеры «ошибок» человека. Вымершие, исчезающие, 

редкие животные, растения; почему они нуждаются в нашей защите. Для 

чего созданы Красные книги. Примеры рационального использования 

природы человеком. Создание заповедников. Охрана редких видов животных 

и растений. День Земли. Природа в городе (растения, животные, люди). 

Откуда берется и куда девается мусор, как мы можем его использовать. Как 

жить в дружбе с природой (поведение в лесу, дома, на улице). 

Воспитывающий компонент. Закрепление и обобщение правил 

экологически грамотного и безопасного для здоровья человека поведения в 

природе и в быту. Бережное отношение к вещам, их вторичное 

использование. Эстетическое восприятие природы. Участие совместно со 

взрослыми в природоохранной деятельности, доступной для данного 

возраста. Преодоление потребительского отношения к природе, 

формирование потребности и желания жить в гармонии с ней. 

 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

     Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общеобразовательном пространстве требует деликатного и 

гибкого подхода, так как известно, что не все дети, имеющие нарушения в 

развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. 

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что 

требует от педагога новых психологических установок на формирование у 

детей с нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе. Дети с ограниченными возможностями здоровья могут 
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реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как 

общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 

психического развития.  

Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

направлено на овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 

готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со 

следующей ступенью системы общего образования.  

 

      В дошкольной группе «Сказка» на данный момент нет детей с 

ограниченными возможностями здоровья. При появлении таких детей 

содержание коррекционной работы будет направлено на обеспечение 

коррекции недостатков в психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой 

категории в освоении Программы. 

       Коррекционная работа триедина и состоит из: 

-Коррекционного обучения, 

-Коррекционного воспитания, 

-Коррекционного развития. 

      Содержание коррекционной работы должно обеспечивать: 

-выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их психическом 

развитии; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

-возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Программы и их интеграции в образовательном учреждении. 

       

     Дошкольная группа «Сказка» предоставит лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и их семьям комплексную психолого-

педагогическую и медико-социальную помощь, направленную на: 

1) выявление, психолого-медико-педагогическую диагностику и коррекцию 

психического недостатка развития; 

2) оценку психо-социального развития и изучение средовых факторов; 

3) осуществление психолого-педагогической поддержки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и членов их семей; 
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4) консультативно-диагностическую и методическую помощь родителям 

(законным представителям) лиц с ограниченными возможностями здоровья 

по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам; 

5) реализацию комплексной системы мероприятий по социальной адаптации 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Целевые ориентиры коррекционной работы 

 

     К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка.  

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового 

анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности.  

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.  

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и 

умения в различных видах деятельности.  

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, 

окружающим, к различным видам деятельности.  

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, 

старается разрешать конфликты.  

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных 

видах деятельности.  

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям.  

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения, 

умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

 

Условия эффективного решения задач 

1. Творческий профессиональный контакт педагогов. 

2. Четкое понимание цели  коррекционно-развивающего   обучения,   общих  

и частных задач систематической работы. 
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3. Отслеживание динамики речевого и общего развития детей. 

4. Выявление и анализ всех имеющихся у детей затруднений. 

5. Разноуровневый подход в работе с детьми на фронтальных и 

подгрупповых занятиях. 

6. Усиленная индивидуальная работа с детьми с особыми проблемами. 

7. Решение целого комплекса задач на материале каждой лексической темы 

(словарь, словообразование, словоизменение, типы предложения, развитие 

психических функций и т.д.) 

Особенности   образовательной деятельности 

 

    Учебный год для детей с ОВЗ начинается первого сентября, длится девять 

месяцев (до первого июня).  

Как правило, две недели сентября отводятся для углубленной диагностики 

развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, 

совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и 

обсуждения плана работы на учебный год.  

В середине сентября педагоги, работающие с такими детьми, обсуждают 

результаты диагностики индивидуального развития детей и на основании 

полученных результатов утверждают план работы групп на учебный год. 

    С середины сентября начинается организованная образовательная 

деятельность с детьми в соответствии с утвержденным планом работы.  

    В мае проводится диагностика детей, и заполняются индивидуальные 

карты. Результаты доводятся до родителей воспитанников под подпись. В 

мае проводится заседание психолого-медико-педагогического консилиума в 

присутствии родителей и решается вопрос о дальнейшем обучении или 

выпуске в школы. 

Особенности организации коррекционно-развивающей работы 

Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления 

     Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 

Программы является игровая деятельность — основная форма деятельности 

дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, 

подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 

Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют 

школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не является 

его аналогом. 

    Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 

подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского 

профилей и семей воспитанников. 

   Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого 

потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в 
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детях природой, и предусматривает совместную работу воспитателей и 

родителей дошкольников. 

   Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 

связей между образовательными областями, интеграцией усилий 

специалистов и родителей дошкольников. 

Содержание коррекционной работы 

 

Содержание образовательных областей (4-6 лет) и (6-7) сформулированы в 

Программах коррекционно-развивающего обучения: которые будут 

подобраны при появлении детей с ОВЗ. 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Программно – методическое обеспечение  воспитательно- 

образовательного процесса.  
Методический материал (комплекс методических, наглядных и технических 

средств обучения в детском саду) подобран и систематизирован по разделам 

программы  в соответствии с возрастными особенностями детей.  
 

Комплексные  

программы. 

 Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы». Под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеева. (соответствует ФГОС) 
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Образовательные области 

Педагогические технологии 

методики 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность 

в детском саду. (вторая младшая группа, 

средняя, старшая) – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014.  

Т.С.Комарова. Детское художественное 

творчество. – М.: Мозаика – Синтез, 2005. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. 

Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством.-М.:Мозаика-Синтез,2005. 

Речевое развитие. В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. 

(вторая младшая группа, средняя, старшая) – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.                                   

Гербова В.В. Приобщение детей к 

художественной литературе.- М.: Мозаика – 

Синтез,2005 

Максаков А.И. Развитие правильной речи 

ребенка в семье.- М.: Мозаика – Синтез,2008 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры 

речи у дошкольников.-М.: Мозаика –Синтез, 

2006 

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш 

ребенок. – М.: Мозаика – Синтез, 2006 

 

Физическое развитие. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в 

детском саду. (вторая младшая группа, 

средняя, старшая) – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014.  

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в 

детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском 

саду. 3-5 лет.- М.: Мозаика – Синтез,2008 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском 

саду. 5-7 лет.- М.: Мозаика – Синтез,2008 

 

Развитие игровой деятельности Н.Ф. Губанова. Развитие игровой 

деятельности. (вторая младшая группа, 

средняя, старшая) – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014.  

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. – М.: Мозаика –Синтез,2006 

Теплюк С.Н. Занятия на пргулке с малышами.-

М.: Мозаика – Синтез,2008 

 

Познавательное развитие 

 

И.А.Помораева, В.А.Позина. Формирование 

элементарных математических представлений. 
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(вторая младшая группа, средняя, старшая) – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2005 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

Дьяченко О.М. Развитие воображения 

дошкольника. – М.: Мозаика – Синтез, 2008 

Социально – коммуникативное 

развитие 

 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности 

у дошкольников. – М.: МОЗААИКА – 

СИНТЕЗ, 2014. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник, Этические беседы 

с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 

2007. 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в 

детском саду с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008 

 

Парциальные программы  Оздоровительно-развивающая программа 

«Здравствуй» для дошкольных 

образовательных учреждений. М.Л. Лазарев. 

КНИГА СКАЗОК в 4-х частях 

КНИГА ПЕСЕН –в 4-х частях 

Рабочие тетради: «Я расту», «Я душу», «Я 

закаляюсь», «Я пою и говорю» 

 Программа «Наш дом природа» Н.А. Рыжова 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. (соответствует ФГОС) «От 

рождения до школы» 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2005 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

«Занимательная экология» под ред. 

Л.Белоковаленко, Л.Серых и др. 
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5.2. Режим дня разновозрастной группы 
                                                                      

Режимные моменты время 

Приход детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.20 

Гимнастика  8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 

Занятия (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20  –12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00 – 15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.20 

Полдник  15.20 – 15.40 

Самостоятельная деятельность, образовательная 

деятельность 

15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 17.23 

Уход домой 17.30 

 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
 

 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий /в мин./ 

 в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурны

е занятия 

а) в помещении 2 раза в 

нед.15-20 

2 раза в 

нед. 20-25 

2 раза в 

нед. 25-30 

2 раза в 

нед. 30-35 

б) на улице 1 раз в 

нед. 15-20 

1 раз в 

нед. 20-25 

1 раз в 

нед. 25-30 

1 раз в 

нед. 30-35 

Физкультурно

-

а) утренняя 

гимнастика (по 

Ежедневн

о 

Ежедневн

о 

Ежедневн

о 

Ежедневн

о 
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оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

желанию детей) 5-10 5-10 5-10 5-10 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

30-40 

в) физкульт-

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

15-20 

ежедневн

о 

 

15-20 

ежедневн

о 

15-20 

ежедневн

о 

15-20 

урок здоровья 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Активный 

отдых 

а) физкультур-

ный досуг 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

40 

б) физкультур-

ный праздник 

- 2 раза в 

год до 45 

мин. 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятель-

ное использо-

вание физкуль-

турного и 

спортивно-игро-

вого 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятель-

ные подвижные 

и спортивные 

игры на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

в)самостоятель

ная физическая 

активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 
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факто

р 

мероприя

тия 

место в 

режиме дня 

периодично

сть 

дозировк

а 

2-3 

год

а 

3- 4 

год

а 

4-

5 

ле

т 

5-

6 

ле

т 

6-7 

лет 

вода 

полоскан

ие рта 

после 

каждого 

приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в 

день 

50-70 мл 

воды 

t воды 

+20 

 + + + + 

обливани

е ног 

после 

дневной 

прогулки 

июнь-

август 

ежедневно 

нач.t 

воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 + + + + 

умывание 

после 

каждого 

приема 

пищи, 

после 

прогулки 

ежедневно 
t воды 

+28+20 
+ + + + + 

возду

х 

облегчен

ная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + + 

одежда 

по сезону 

на 

прогулках 

ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + + 

прогулка 

на 

свежем 

воздухе 

после 

занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимо

сти от 

сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнасти

ка  

на 

воздухе  

- 
июнь-

август 

в 

зависимо

сти от 

возраста 

+ + + + + 

физкульт

урные 

занятия 

на 

воздухе 

- 
в течение 

года 

10-30 

мин., в 

зависимо

сти от 

возраста 

+ + + + + 

воздушн

ые ванны 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

5-10 

мин.,в 

зависимо

сти от 

возраста 

+ + + + + 

на прогулке июнь- -      
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август 

выполнен

ие 

режима 

проветри

вания 

помещен

ия 

по графику 

ежедневно, 

в течение 

года 

6 раз в 

день 
+ + + + + 

дневной 

сон с 

открытой 

фрамугой 

- 
в теплый 

период 

t 

возд.+15+

16 

   + + + + 

бодрящая 

гимнасти

ка 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

   +  + + + 

дыхатель

ная 

гимнасти

ка 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультур

ном 

занятии, на 

прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

3-5 

упражнен

ий 

    + + + 

 

дозирова

нные 

солнечны

е ванны 

на прогулке 

июнь-

август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. 

по 

графику 

до 25 

мин.  до 

30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецеп

торы 

босохожд

ение в 

обычных 

условиях 

в течение 

дня 

ежедневно, 

в течение 

года 

3-5 мин +     

пальчико

вая 

гимнасти

ка 

перед 

завтраком 
ежедневно 

5-8 мин  +    

контраст

ное 

босохожд

ение 

(песок-

трава) 

на прогулке 

июнь-

август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
 + + + + 
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3.3. Циклограмма ежедневного планирования воспитательно – 

образовательной работы с детьми разновозрастной группы по ФГОС 

ДО. 
 

7.20 - 7.30 Осмотр площадки, групповой комнаты, проветривание, 

подготовка к рабочему дню. 

7.30 - 8.15 Прием и осмотр детей, работа с дежурными, трудовые поручения, 

индивидуальные беседы с родителями, организация 

игровой деятельности (музыкальные, малоподвижные), ситуации общения, 

наблюдения, беседы с детьми по интересам, работа в книжном уголке, 

индивидуальная работа с детьми, воспитание у детей культуры здоровья. 

8.10 - 8.20 Подготовка к утренней гимнастике. Проведение утренней 

гимнастики. 

8.20 - 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак (воспитание культурно-

гигиенических навыков и культуры поведения за столом). 

9.00- 10.10  Подготовки к образовательной деятельности. НОД 

10.20 - 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка (организация наблюдений, 

трудовой деятельности на участке, игровой деятельности, двигательной 

активности, индивидуальной и подгрупповой работы, 

экспериментальной деятельности, общения по интересам, свободное 

общение воспитателя с детьми. 

12.10 - 12.30  Возвращение с прогулки, закрепление навыков 

самообслуживания. 

12.30 - 13.00 Организация подготовки к обеду, проведение обеда, 

выполнение гигиенических процедур. 

13.00 - 15.00 Подготовка ко сну, сон. Работа с методической литературой, 

консультации узких специалистов, обновление развивающей среды в группе, 

подготовка дидактического материала к НОД, разработка индивидуальных и 

коллективных проектов. 

15.00 - 15.20 Проведение гимнастики пробуждения, воздушных процедур, 

организация постепенного подъема. 

15.20 - 15.40 Организация подготовки к полднику, проведение полдника. 

15.40 -16.40 Вечерний групповой сбор (подведение итогов дня, игры) 

16.40-16.50 Вечерний круг 

16.50 - 17.30 Организация подготовки к прогулке (закрепление навыков 

самообслуживания, прогулка (игровая деятельность, проведение 

индивидуальной работы с детьми, консультации с родителями).  

17.30 Уход детей домой. 

 

 

самомасс

аж 
после сна 

в течение 

года 

2 раза  в 

неделю 
  + + + 
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3.4. Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз в  

 неделю 

Развитие речи, 

основы грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз в  

 неделю 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз в  

 неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 11 занятий в 

неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Урок здоровья 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительные 

паузы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Пальчиковая 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

/уголках/ 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

СЕТКА-РАСПИСАНИЕ НОД 

 

Г
р

у
п

п

а
  

 

Врем

я 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг  

 

Пятниц

а 

М
л

а
д
ш

а
я

 п
о

д
г
р

у
п

п
а

 

9.00 – 

9.15 

Познание. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

(предметный 

мир/природный

) 

Познание. 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

Художестве

нное 

творчество. 

Аппликация/

/ 

Лепка  

Коммуник

ация. 

Развитие 

речи. 

//Чтение 

художеств

енной 

литератур

ы 

Художе

ственно

е 

творчест

во. 

Рисован

ие. 

9.25 – 

9.40 

Физическая  

культура 

Музыка  Физическая  

культура 

Музыка   

11.00 

– 

11.15 

    Физичес

кая 

культур

а  

(улица) 
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15.40 

– 

15.55 

 Конструиро

вание, 

робототехн

ика 

   

С
р

ед
н

я
я

 п
о

д
г
р

у
п

п
а

 

  
9.00 – 

9.20 

Познание. 

Формирован

ие целостной 

картины 

мира, 

расширение 

кругозора. 

(предметный 

мир//природн

ый) 

Познание. 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

Художестве

нное 

творчество. 

Аппликация 

//Лепка 

 

Коммуник

ация. 

Развитие 

речи. 

//Чтение 

художеств

енной 

литератур

ы 

Художе

ственно

е 

творчест

во. 

Рисован

ие. 

9.30 –  

9.50 

Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура  

 

Музыка  

11.00 

– 

11.20 

    Физичес

кая 

культур

а  

(улица) 

15.40 

– 

16.00 

 Конструиро

вание, 

робототехн

ика 

   

 

Г
р

у
п

п

а
  

 

Врем

я 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг  

 

Пятница 

С
т
а

р
ш

а
я

 п
о

д
г
р

у
п

п
а

 9.00 – 

9.25 

Познание. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

(предметный 

мир/природны

й мир) 

Познание. 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

Художестве

нное 

творчество. 

Аппликация/

/ 

Лепка 

Коммуни

кация. 

Развитие 

речи. 

Художеств

енное 

творчество

. 

Рисование. 
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9.35 – 

10.00 

Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура 

 

Музыка Коммуник

ация. 

Чтение 

художеств

енной 

литератур

ы 

10.20 

– 

10.45 

    Физическа

я культура 

(улица) 

15.40 

– 

16.05 

Художествен

ное 

творчество. 

Рисование. 

Конструиро

вание, 

робототехн

ика 

   

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 п
о

д
г
р

у
п

п
а

 

  

9.00 – 

9.30 

Познание. 

Формирован

ие целостной 

картины 

мира, 

расширение 

кругозора. 

(предметный 

мир/природн

ый мир) 

Познание. 

Формирова

ние 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представлен

ий 

 

Художестве

нное 

творчество. 

Аппликация

// 

Лепка 

Коммуни

кация. 

Развитие 

речи. 

 

Художеств

енное 

творчество

. 

Рисование. 

 

9.40 –  

10.10 

Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура 

 

Музыка Познание. 

Формиров

ание 

элементар

ных 

математич

еских 

представле

ний 

10.20 

– 

10.50 

    Физическа

я культура 

(улица) 

15.40 

– 

16.10 

Художествен

ное 

творчество. 

Рисование. 

Конструиров

ание, 

робототехни

ка 

Коммуника

ция 

Обучение 

грамоте 
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3.5. Комплексно-тематическое планирование непосредственной 

образовательной деятельности 

 
 Блок Не

де

ли 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Средняя гр. Старшая 

гр. 

Подгото

вит. гр. 

Празд

ники 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Я и д/с 

1 Детский 

сад 

До 

свиданья 

лето, до 

свидания

! 

До свиданья 

лето, до 

свидания! 

Детский 

сад. 

День 

знаний 

День 

знаний 

День 

знани

й 

2 Наша 

группа 

Здравств

уй, 

детский 

сад! 

Наш 

чудесный 

детский сад 

Профессии 

детского 

сада 

Мы 

встречае

м осень 

золотую. 

 

Краск

и 

осени 

3 Что нам 

осень 

подарила

? 

Что нам 

осень 

подарила 

В саду и 

огороде 

Вот и 

осень к 

нам 

пришла 

Витамин

ы из 

кладово

й 

природы 

 

4 Птичий 

двор 

Игрушки 

в нашем 

группе. 

Здравствуй, 

осень 

золотая! 

Овощи и 

фрукты на 

нашем 

столе 

Птицы 

вокруг 

нас. 

День 

дошко

льного 

работн

ика 

О
к
тя

б
р
ь 

1 Наш 

семейны

й альбом 

Наш 

семейны

й альбом 

Я и моя 

семья. 

Животные 

которые 

живут 

рядом. 

Откуда 

хлеб 

пришёл? 

Наши 

лесные 

друзья 

Всеми

рный 

день 

пожил

ого 

челове

ка 

День 

учител

я 

2 Я в мире 

человек. 

Волшебн

ые слова 

Птицы 

вокруг нас 

Собираемс

я в лес. 

Грибы 

Едем, 

плывём, 

летим 

 

С чего 

начин

ается 

Родин

а 

3 Мой дом Домашни

е 

животны

е и их 

детёныш

и 

В гостях у 

сказки 

Семья. 

Части тела. 

Какие мы? 

Путешес

твие в 

хлебную 

страну. 

Празд

ник 

осени 

4 Транспор

т 

Домашни

е птицы и 

их 

детёныш

и. 

О хороших 

привычках и 

манерах 

поведения. 

Наша 

Родина-

Россия 

Здравств

уй, 

сказка! 

 

Н
о
я
б

р
ь
 1 Катины 

пушисты

Как звери 

к зиме 

Моё 

чудесное 

Москва –

главный 

Моя 

страна, 

День 

народ
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е друзья готовятся

? 

 

тело 

 

город, 

столица 

нашей 

Родины. 

моя 

планета. 

ного 

единст

ва. 

2 Синий 

вечер 

Город 

любимый

, город 

родной. 

Про то как 

мы 

обуваемся м 

одеваемся 

О славе и 

гордости 

земли 

Русской 

Уголок 

планеты, 

где мы 

живём 

 

Мир 

вокруг 

нас 

3 Кто 

живёт в 

лесу? 

Наш 

семейны

й альбом 

Посуда и 

продукты 

питания 

Природны

е зоны 

России 

Всё про 

меня. 

День 

матер

и 

4 Монитор

инг 

Монитор

инг 

Мониторинг Монитори

нг 

Всё о 

правах 

ребёнка. 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 Кукла 

Катя 

собирает

ся на 

прогулку 

Поёт 

зима, 

аукает, 

мохнаты

й лес 

баюкает

… 

Здравствуй,з

имушка – 

зима! 

Здравствуй

, зимушка-

зима! 

Здравств

уй, 

гостья – 

зима! 

 

Зима 

Новог

одние 

каник

улы 

2 Как зовут 

твоих 

друзей? 

Морозны

е деньки 

Едем, 

плывём, 

летим 

Как звери 

в лесу 

зимуют? 

Моя 

Родина – 

Россия. 

 

3 Лесной 

карнавал 

М агазин 

одежды 

Здоровье и 

безопасность 

Домашние 

животные 

и их 

детёныши. 

Путешес

твие 

вокруг 

света. 

 

4 Новогодн

яя ёлка 

Как мы 

дружно 

все 

живём? 

Встреча 

Нового года 

Праздники 

на Руси. 

Готовимся 

к Новому 

году. 

Встреча 

Нового 

года. 

Новый 

год 

Я
н

в
ар

ь 

1       

2  В январе. 

В январе, 

много 

снега во 

дворе… 

Зимние 

забавы 

Зимние 

игры и 

развлечени

я 

Зимние 

забавы 

 

В 

мире 

искусс

тва 

3 В январе, 

в январе, 

много 

снега на 

дворе… 

День и 

ночь. 

Дикие 

животные 

Мы – 

друзья 

зимующих 

птиц. 

Мы 

поедем, 

мы 

помчимс

я на 

оленях 

утром 

ранним. 

Зимня

я 

спорт

ивная 

Олимп

иада 

4 Животны

е и их 

детёныш

и 

С 

новосель

ем! 

Мы- друзья 

зимующих 

птиц 

Всё о 

своём 

здоровье и 

безопаснос

ти. Одежда 

Синий 

цвет 

земли. 
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Обувь. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Я в 

мире 

челове

к. 

Профе

ссии 

Здоро

вье и 

спорт. 

1 Кукольна

я 

комната 

Мы 

поздравл

яем 

наших 

пап! 

Путешествие 

Незнайки в 

страну 

Светофорию 

Животные 

их стран. 

Зоопарк. 

Всё о 

своём 

здоровье 

и 

безопасн

ости. 

 

2 Кормушк

а для 

птиц 

Большие 

и 

маленьки

е 

звёздочк

и. 

Животные 

Севера 

Животные 

холодных 

стран. 

Земля и 

её 

соседи. 

Масле

ница  

3 Моряки и 

лётчики 

Самолёт 

построим 

сами. 

Наши 

помощники 

(бытовые 

приборы) 

День 

защитника 

Отечества. 

Военные 

профессии. 

Защитни

ки 

Отечест

ва 

 

Наши 

папы, 

наши 

мамы 

4 Поезд и 

железная 

дорога 

Зима 

недаром 

злится, 

прошла 

её пора… 

Наша армия 

родная 

Праздники 

на Руси. 

Широкая 

масленица. 

Наши 

лесные 

друзья. 

День 

Защит

ника 

Отече

ства 

М
ар

т 

 

1 Мамин 

день 

Весенние 

праздник

и. Мамы 

всякие 

нужны! 

Моя 

любимая 

мама 

.Мамин 

праздник. 

Мамы 

разные 

нужны, 

мамы 

всякие 

важны. 

Зовём 

Весну-

красну! 

8 

Марта 

Встре

чаем 

весну 

2 Народная 

игрушечк

а 

Поможем 

кукле 

Кате 

убрать в 

квартире. 

Встречаем 

весну и 

пернатых 

друзей 

В гости к 

мастерам 

земли 

Русской. 

Маму я 

свою 

люблю. 

 

3 Солнышк

о сияет-

землю 

пригрева

ет. 

Горячо-

холодно. 

Деревья 

весной 

Труд 

людей 

весной. 

Сажаем 

растения. 

Пауки, 

черепах

и, змеи. 

 

4  Встречае

м гостей 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Правила 

поведения 

в обществе 

Народно

-

приклад

ное 

искусств

о. 

 

А
п

р
е

л
ь
 1 Вот 

какие мы 

Мы-

космонав

Машины на 

нашей улице 

Приходи, 

весна-

Встречае

м 

День 

смеха 



63 

 

помощни

ки. 

ты красна! пернаты

х друзей. 

Земля 

– наш 

общий 

дом 

2 Деревья 

и 

кустарни

ки на 

нашем 

участке. 

Деревья 

и 

кустарни

ки на 

нашем 

участке 

В свете 

красок-

радуга 

О первых 

полётах в 

космос и 

первом 

космонавт

е. 

Космос 

и 

далекие 

звезды 

День 

космо

навтик

и 

3 Ужинать 

пора! 

О тех, 

кто умеет 

летать 

(птицы) 

Кто живёт в 

реке, пруду, 

на лугу. 

Встречаем 

пернатых 

друзей. 

О труде 

в саду и 

огороде. 

День 

Земли 

4 Кто 

жужжит

… 

Солнечн

ые 

зайчики. 

Насекомые и 

цветы 

нашего 

участка 

Лес весной. 

Первоцветы. 

Дру

жат 

дети 

всей 

Зем

ли. 

 

м
ай

 

Мы 

любим 

трудит

ься. 

Празд

ник 

весны 

и 

труда 

1 В окно 

повеяло 

весною… 

В окно 

повеяло 

весною… 

В гостях у 

бабушки в 

деревне. 

Этот день 

Победы. 

Этот 

день 

Победы 

Празд

ник 

весны 

и 

труда 

Челов

ек  и 

мир 

приро

ды 

2 Дождик, 

дождик, 

кап да 

кап! 

Дождик 

песенку 

поёт. 

Мы-

россияне. 

Лекарстве

нные 

растения. 

Цветы. 

Всё 

начинает

ся с 

семени. 

9 мая 

– День 

Побед

ы 

3 Одуванч

ик 

золотой 

нам 

качает 

головой 

Шестино

гие 

малыши. 

Все работы 

хороши – 

выбирай на 

вкус. 

Насекомые Всё о 

лесе. 

Межд

унаро

дный 

день 

семьи 

 4 Мы едем 

к 

бабушке 

в 

деревню 

Мы едем 

к 

бабушке 

в 

деревню. 

К нам лето 

пришло 

Лето. 

Времена 

года 

В саду, 

на лугу, 

в реке, в 

озере и в 

болоте 

До 

свида

ния, 

детски

й сад! 

 

3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

   Правильно организованные праздники в детском саду — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы 

праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия. В Программе дается перечень обязательных, с точки зрения 
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авторов Программы, общегосударственных праздников (см. табл. 8). Каждая 

дошкольная организация может дополнить предлагаемый перечень 

региональными и собственными мероприятиями, но убирать или заменять 

обязательные праздники не рекомендуется, потому что это 

общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России.  

К сожалению, в большинстве случаев праздники в ДОО проводятся в виде 

«отчетных концертов» перед родителями и администрацией. При подготовке 

к празднику детей неделями заставляют репетировать, зачастую не считаясь с 

их интересами. Это воспитывает в детях усердие, ответственность, но не 

отвечает  основным признакам праздника. Любой праздник для человека 

эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с радостью и 

весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 

педагогов.  

Таблица 8 Перечень обязательных праздников в детском саду: 

Младшие группы (от 3 до 5 лет) 

 Новый год  

 23 февраля  

 8 марта  

 9 мая  

Старшие группы (от 5 до 7) 

 Новый год  

 23 февраля  

 8 марта  

 9 мая  

 День космонавтики  

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень 

важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное 

мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятия, но 

не доминирующей.  

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть 

несколько условий.  

Первое условие  — разнообразие форматов. Для успешности 

мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями:   

Концерт  

Квест   

Проект   

Образовательное событие   

Мастерилки  
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 Соревнования  

 Выставка (перфоманс)   

Спектакль  

 Викторина  

 Фестиваль 

Ярмарка  

 Чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом 

является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в 

детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. Это условие самое 

важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника 

самими детьми. Они должны сами создавать и конструировать праздник. 

Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель только 

помогает им  планировать и придумывать праздник (содержание праздника, 

костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д.) При этом взрослый, 

участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на 

себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить 

инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

Но такие праздники, как Новый год и День победы, на наш взгляд, должны 

организовываться в основном взрослыми. Первый- потому что Новый год — 

это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А 

второй — потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать 

этот праздник.  
 

3.7.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 
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 учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

     Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
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использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 

     ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 
 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня 

Физкультурный 

и музыкальный 

зал 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

ООД по музыкальному 

развитию и физическому 

 Тематические досуги 

Развлечения 

Театральные представления 

Праздники и утренники 

Занятия по хореографии 

Занятия по ритмике 

Спальная мебель 

Музыкальный центр 

Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

Подборка аудио кассет и 

дисков с музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

Спортивное оборудование для 
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Спортивные досуги прыжков, метания, лазания 

Магнитофон 

Гимнастические палки -20 шт. 

Обручи – 8 шт. 

Мячи  25 см. – 10 шт. 

Дуги для подлезания – 3 шт. 

Гимнастические скамейки – 

1шт.  

Гимнастические маты – 1 шт. 

Деревянные стойки – 2шт. 

Мешочки с песком  

Деревянные лесенки -1 

Кегли – 6 шт. 

Набивные мячи – 2 шт. 

Мячи для метания в даль – 60 

шт. 

Длинная верёвка 

Канат. 

Раздевальная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный 

материал 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Напольные весы. 

Кушетка. 

Ростомер 

 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Библиотека педагогической и 

методической литературы 

Библиотека периодических 

изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Групповая 

комната 

 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Дидактические игры на 

развитие психических 

функций – мышления, 

внимания, памяти, 
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Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, 

труд в природе 

Игровая деятельность 

воображения 

Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению 

грамоте 

Карта России, карта Москвы 

Карта звездного неба 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для 

практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной 

детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты 

для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

Природный уголок 

Конструкторы различных 

видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

Развивающие игры по 

математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование 

для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

 

 

Предметно-развивающая среда  

(часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
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    Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

    Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

    Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

    В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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